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Programul ,,Gusta cu atentie. Bucura-te de moment”, este derulat de Asociatia Suta la Suta
Romdanesc, in colaborare cu Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorilor (ANPC),
ISMB, Inspectoratele Scolare Judetene lasi, Cluj si Mures, Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti (ISMB) si este sustinut de compania Mondeléz International, lider pe piata globald a

gustarilor.
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RESPONSABILITATE IMPLICARE

Existd dovezi sfiintifice incontestabile Programul contribuie la

ca bolile cronice — boli de inima, dezvoltarea armonioasd

diabetf zaharat, obezitate, pot fi adolescentilor, prin promovarea
prevenite sau aparitia lor poate fi unei alimentatii sanatoase si
intarziatd prin cateva modificari ale nutritive. De asemenea, contribuie
stilului de viata, constand, in esenta, la educatia pentru sanatate a

in adoptarea unei diimentatii acestora, liviénd cunostintele,
sanatoase siin cresterea nivelulul abilitatile si atitudinile necesare

de activitafe fizica. Aceste unei vieti sanatoase atat din punct
comportamente frebuie cultivate de vedere fizic cat si psihic.

prin educatie, cat mai de timpuriu.

PROFESIONALISM

Programul oferd modele si
insfrumente pentru realizarea
de actiuniin sprijinul
alimentatiei sanatoase,
pundénd la dispozitia elevilor
specialisti foarte bine pregatiti.
Workshop-urile sunt sustinute
de un psiholog, un nutritionist,
un specialistin citirea
efichetelor si un consultantin
planificare.




In cea de-a treia etapd, programul a fost implementat in trei judete:

Colegiul de Servicii in Turism

Colegiul Economic lulian Pop

Colegiul Tehnic Energetic

Colegiul National George Baritiu
Colegiul National Gheorghe Sincai
Liceul de Informatica Tiberiu Popoviciu
Liceul Greco Catolic Inochentie Micu
Liceul Teoretic Apaczai Csere Janos
Liceul Teoretic Mihai Eminescu

Liceul Unitarian Janos Zsigmond

Colegiul National Unirea

Colegiul National Papiu llarian

Liceul Teoretic Gheorghe Marinescu
Colegiul National Pedagogic Mihai Eminescu

Liceul Vocational de Arta

Liceul Teoretic de Informatica Grigore Moisil
Liceul Teoretic Miron Costin
Colegiul National de arta Octavian Bancila

Colegiul Agricol si de Industrie Alimentara Vasile
LLGETG T

Colegiul economic Administrativ




In total, in cele trei judete, mesajele cheie ale campaniei au ajuns la 5810 elevi, din
clasele IX - Xl si la 272 de cadre didactice, directori de scoli si inspectori scolari.

CLUJ MURES |IAS
10 licee - bSlicee - Slicee
3010 elevi - 1700 elevi - 1100 elevi
141 cadre didactice - 80 cadre didactice - 51 cadre didactice

40 workshop-uri online si offine = 20 workshop-uri online - 20 workshop-uri online



In BUCURESTI- mesajele cheie ale campaniei au ajuns la 3.620 elevi, din clasele IX -
Xl sila 146 de cadre didactice, directori de scoli si inspectori scolari.
124 workshop-uri offline

LlceuI.Teoretlc Dfemte Alighieri ﬁi\i;i;;; -
Colegiul Economic A.D. Xenopol LT SR
Liceul Teoretic Decebal "
Liceul de Coregrafie Floria Capsali

Colegiul National lon Creanga
Colegiul National Octav Onicescu
Colegiul National Elena Cuza
Liceul Teoretic Eugen Lovinescu
Colegiul National Nicolae lorga
Colegiul National Gheorghe Sincai




In cadrul programului, elevii, alaturi de diriginti si directorii liceelor, au participat la workshop-
uri pe feme de nutritie, mindful snacking, planificare si citirea etichetelor, sustinute de o
echipa de specialisti. Adolescentii au invatat sa aleaga gustarea potrivita, constient, s
citeasca etichetele alimentelor si sG controleze marimea portiilor.

Liceul Tehn:

hi

Menftori dedicati Invitati speciali Lectii interactive

Sfaturi direct de la specialisti IntaInir neasteptate Sesiuni de intrebari si raspunsuri



In Bucuresti si Cluj, int&inirile s-au desfasurat offline in licee:
Dana Dobrescu, Florentina Balos, dr. Laura Davidescu
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Echipa de implementare:

* LIDIA FEHER ° Coordonator proiect

+ LIDIA BADILA - Coordonator regional al programului

e DANA DOBRESCU ° Manager comunicare Mondeléz Romania | Mentor in domeniul Mindful snacking
* FLORENTINA BALOS-CIOROPINA o Ambasador Suta la Sutd Romanesc

* DIANA NISTOR ° Reprezentant ANPC

e Dr. LAURA DAVIDESCU ° Medic specialist in Igiena Scolara (master in Nutritie si Siguranta Alimentara) |
Consilier Metabolic Balance

« |ULIA AVADANII ° Psiholog (dezvoltare personald pentru tineri) BUCURESTI IASI CLUJI- MURES®

« MADALINA PREDA ° Professional Organizer | Chronic Disorganization Specialist® CVOP™ |
Time Management and Productivity Specialist | Speaker

e LIVIANA TANE ° Scriitor, Editor, Consultant scriere creativa
Gusta cu atentie. Bucura-te de moment!

* ANCA GHINEA © Creator Cu sprijinul
ondeléz,
* FILIS CARANI ° Inspector ANPC M International

SNACKING MADE RIGHT

* LUCIAN RUS © Inspector ANPC

e CORNEL MIHALACHE ° Formator | Artist | Storyteller
* LARISA RUSU ° Nutritionist — Dietetician

* Guest star: COSMIN NATANTICU - Actor

* Guest star: JEAN GAVRIL ° Cantaret



[ Multumim finerilori minunati, multumim dascadlilor dedicatilEste al treilea anin
care ne intalnim!
Madalina Preda




Elevii au invatat sa savureze alimentele pe care le consuma, sa se simta bine si
fard vind cdnd mandnca si sa dezvolte o relatie corectad cu mancarea.

Cu qjutorul nostru, au inteles ca beneficiazd mai mult de pe urma mancarii,
nutritional vorbind, cGnd o mandnca intr-un context mental pozifiv.




Specialistii au adus in atentia participantilor, faptul ca o alimentatie corecta ajuta
la prevenirea bolilor, imbunatateste calitatea vietii si joacad un rol extrem de

important in combaterea bolilor cronice precum obezitatea, anorexia sau alte boli
grave.




Consultantul in planificare, a abordat in cadrul workshop-urilor sale, problematica
productivitafii personale si le-a propus adolescentilor o serie de solufii privind
managementul timpului, rezolvarea problemelor si organizarea eficienta a
propriului program. Intr-un mod interactiv si atractiv, acestia au invatat sa realizeze
ceeaq ce isi propun mairepede si cu mai putin efort si au invatat cum sa tind un
jurnal personal, prin tehnica ,,bullet journalling”.




Specialistulin citirea etichetelor i-ainvatat pe elevi sa fraduca jargonul de pe
efichetele nutritionale ale produselor si sa inteleagad informatiile de pe acestea.
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La cateva workshop-uri, a participat,in calitate de invitat special, actorul Cosmin Natanticu,
care le-a povestit adolescentilor despre obiceiurile sale alimentare sii-a indemnat sa
mandnce cu atentie si sa se bucure cu adevarat de fiecare moment.

adp *
Liceul Tehnologic Marsa

Natanticu
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Elevii au participat cu bucurie si entuziasm la activitatile propuse. Li s-a explicat ca,
mancatul constient nu e despre a manca mai putin, desi acesta poate fi un efect,
ci despre a manca atdt cat are nevoie corpul tau. Au inteles, astfel, ca pot avea o
relatie sanatoasd cu mancarea si poft, in acelasi timp, sa simtd bucurie atunci

cand mananca.




Toti participantii au primit brosuri explicative, pe care le-au studiat impreund cu
mentorii dedicati.




La finalul programului, toti elevii au fost rasplatiti cu diplome de voluntariat.




Nu de putine ori, workshop-urile si festivitatile de premiere s-au incheiat cu ropote
de aplauze.




In fiecare scoald, s-au acordat cate 3 premii, unor elevi care s-au remarcat prin
conftributia avuta in cadrul programului. Le-am oferit bratari fitness de ultima
generatie, pentru a-si monitoriza starea de sanatate si pentfru a incuraja un mod
de viata activ.




In total, am premiat 60 de elevi pentru contributia avutd in cadrul programului
Nostru.




Premiile au fost primite cu multa bucurie.




Si de elevi dar si de profesori. Gasiti aici mai multe fotografii:
https://mindfulsnacking.ro/galerie-foto-video-%e2%97%a6-editia-3/




Adolescentii ne-au asigurat ca aplica multe din informatiile invatate in cadrul
workshopurilor. De la citirea efichetelor, la micile placeri culinare, pe care sile
safisfac, fara sa se simta vinovati pentru asta. De asemeneaq, apeleaza cu
incredere, la mentorii pe care i-au cunoscut in cadrul programului.




Aparitiile in mass-media au confirmat impactul proiectului...
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5.000 de liceeni din judetele lasi, Cluj si Mures si 3.000 de elevi din liceele din Bucuresti . i " E 4 4 l
participa in acest program de educatie in nutritie.
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Au fost invitatii la TV, la radio si multe arficole n presa scrisa.
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— rfg Lusn Ascultd RFI Romania
==

Asculta RFI France

Gusta cu atentie.

Bucuri-te de moment!




Radio Bucuresti FM

hitps://www.youtube.com/watch2ev=VPkP2BZentM&t=3s

Generatia Z - emisiune realizata de studenti de la FJSC - episodul 28 - difuzat pe 17 martie 2023 @ ~

' Generatia Z
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Aparitii in presa:

1. https://www.forbes.ro/incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-306167

2. https://adevarul.ro/stil-de-viata/viata-sanatoasa/mii-de-elevi-vor-invata-sa-dezvolte-obiceiuri-2230091.html

3. http://www.tvr.ro/program-de-alimenta-ie-sanatoasa-pentru-liceeni-video_38992.html#view

4. http://cluj.tvr.ro/program-de-alimenta-ie-sanatoasa-pentru-liceeni-video_38992.html

5. https://www.romaniapozitiva.ro/educatie/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-
programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/

6. http://romaniaresponsabila.ro/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-programului-
gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/

7. https://tribunaconsumatorilor.ro/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari/

8. https://www.psychologies.ro/stare-de-bine/sanatate-frumusete/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-
2189180?v=f5b15f58caba

9. https://www.romaniatv.net/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-programului-
gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment_7098896.html

10. https://www.prwave.ro/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-
cu-atentie-bucura-te-de-moment/

11. https://9vremparinti.ro/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-
cu-atentie-bucura-te-de-moment/

12. https://familiapractica.wordpress.com/2022/12/22/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari/

13. http://www.boncafe.ro/sante-sans-cafe-ncepe-a-treia-ediie-a-programului-gusta-cu-atenie.-bucura-te-de-moment--c4_a10767

14. https://www.fashion8.ro/noutati/35010-8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-

programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment
15. http://stildevedeta.ro/incepe-treia-editie-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/



La lansarea celei de a freia editii a proiectului:

16. https://e-femeia.ro/8-000-de-liceeni-vor-afla-despre-obiceiuri-sanatoase-de-a-lua-gustari-incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-
moment/

17. https://www.business-adviser.ro/8-000-de-liceeni-invata-sa-manance-constient/

18. https://sibiulinimagini.ro/incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/?fbclid=IwAR1PU74py27Ev492VpZ8-
5iZjgfjlLIDebiUcjcBMk1U2Z2jF1mjpaq7vKI

19. https://decluj.ro/2022/12/28/gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-in-liceele-din-cluj-elevii-invata-sa-fie-atenti-la-alimentele-pe-care-le-
cumpara/?fbclid=lwAR2ra7cEsoZBmONddb1q9Ht8hukDFjVRUF_ONFQMM-26Gtox_2YQS5RO0SS9E

20. https://zcj.ro/242041.html?fbclid=IwAR2ay7N4GFZkd4fpeWQDRfjtkRg1RoqUXgl4gL4tivBDN_6BRfig5nxwcll

21. https://cluj24.ro/mii-de-liceeni-invata-sa-manance-constient-incepe-si-la-cluj-noua-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-154089.html
22. https://bjiasi.ro/stiri-si-evenimente/centrul-de-informare-comunitara-mii-de-elevi-vor-invata-sa-dezvolte-obiceiuri-alimentare-sanatoase-in-cadrul-unui-program-
derulat-in-iasi-cluj-mures-si-bucuresti/

23. https://www.msnews.ro/8-000-de-liceeni-invata-sa-manance-constient-incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/

24. https://www.esential.net/8-000-de-liceeni-invata-sa-manance-constient-a-inceput-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-
moment/?fbclid=IwAR39IRSsyfVWCcQRFZRemDgrTvWMHZ2ybN2fv2mtcgDzHjWwuHUwSqrwDgQ

25. https://www.agerpres.ro/comunicate/2022/12/23/comunicat-de-presa-asociatia-suta-la-suta-romanesc--1034481

26. https://stirisanatate.ro/2022/12/28/8-000-de-liceeni-invata-sa-manance-constient-incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/
27. https://totceeaceeste.ro/obiceiuri-alimentare-sanatoase-in-cadrul-unui-program-derulat-in-iasi-cluj-mures-si-bucuresti/

28. https://www.stiridinsurse.ro/economie/incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment/

29. https://romania24.ro/mii-de-liceeni-invata-sa-manance-constient-incepe-si-la-cluj-noua-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-
460220.html?utm_source=dlvr.it&utm_medium=https%3A%2F%2Fromania24.ro%2Ffeed&fbclid=IwAR1ggDUtinnP-gznQbUOdyTBtc2_3l0ij2_oX_9C1gnAx02X90ghpMtQSI8
30. https://info-real.ro/stiri-preluate/mii-de-elevi-vor-invata-sa-dezvolte-obiceiuri-alimentare-sanatoase-in-cadrul-unui-program-derulat-in-iasi-cluj-mures-si-
bucuresti/

31. https://newsnow.ro/articol/mii-de-elevi-vor-invata-sa-dezvolte-obiceiuri-alimentare-sanatoase-in-cadrul-unui-program-derulat-in-iasi-cluj-mures-si-bucuresti
32. https://www.astazi.ro/stiri/stire-mii-de-elevi-vor-invata-sa-dezvolte-obiceiuri-alimentare-sanatoase-in-cadrul-unui-program-derulat-in-iasi-cluj-mures-si-

bucuresti-259250681.html



Comunicatul a fost preluat de publicatiile din provincie:

33. Facebook Familiapractica -
https://www.facebook.com/FamiliaPractica/posts/pfbid02nAUU1IXLXD6PH1zZPZXsB72DdWWG6Pzv7xLgaRZHVUDA4ZkUiGyT3XHeRNk7MbnADepl
34. Facebook Sibiul in imagini - https://sibiulinimagini.ro/incepe-a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-
moment/?fbclid=IwAR1PU74py27Ev492VpZ8-5iZjgfjlLIDebiUcjcBMk1U2Z2jF1mjpaq7vKI

35. Facebook Tribunaconsumatorilor -
https://www.facebook.com/tribunaconsumatorilor/posts/pfbid031srVaxujZW3pumz8D1stehPY8GD2digfLe7DWCTc3JnDnV4SC7j2ikgdmn5tMBsel
36. Facebook Cronicadecluj-
https://www.facebook.com/cronicadecluj/posts/pfbidOkFdYr9wLuFnBpdsrQ5pozzbWpadubMWi34yRJfZ7SduErH2B7vPGFTfzKndrwE6nl

37. Facebook Ziuadecluj -
https://www.facebook.com/ziuadecluj/posts/pfbid0gX6GZ1vyYtykGjcm3fzwj33i2wWGSLMioRG5UbWmgN58QxmJDZam9GWnBCo9uWKLI

38. Facebook Esenta -
https://www.facebook.com/esentatv/posts/pfbid029nRsktrrimplikga3wrzXiNEgT2mTRgSunbbrVPRgXKwWTDHESFK5cFJYFg8DG2Gbl

39. Facebook Romania24.ro -
https://www.facebook.com/ro24.ro/posts/pfbid02LeTwmVmHYBxrs7jmFtRnt69wt7pvMG2tdaTUeaX5CTCU43Vz3cY8qWujKbLoEBYDI

40. Facebook TVR Cluj - https://www.facebook.com/watch/?v=905089414260611

41. Facebook Radio Vocea Evangheliei Sibiu -
https://www.facebook.com/rvesb/posts/pfbid0fPSLLX21uhyFFgvgFjsDvw70oTQiadmdilUKrwTB790ZtY6g2Z27sWLCyDhacm9rADI



La finalul proiectului:

1. Forbes.ro - https://www.forbes.ro/a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-la-final-339238

2. Kudika.ro - https://www.kudika.ro/articol/wellness/74629/a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-la-
final.htmlI?fbclid=IwAR3K8Pr6azDQIE39yhyNQCJUQpLWYgST-tdUcalkrKFJteKVal5XVAiwD5U

3. Psychologies.ro - https://www.psychologies.ro/stare-de-bine/nutritie-dieta/aproape-9-500-de-liceeni-au-invatat-sa-aleaga-gustarea-
potrivita-sa-citeasca-etichetele-alimentelor-si-sa-controleze-marimea-portiilor-2192372

4. Csrmedia - https://www.csrmedia.ro/mondelez-programul-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-a-ajuns-la-aproape-9-500-de-liceeni/
5. Paptot.ro - https://www.paptot.ro/a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-la-final/

6. Retail-fmcg.ro - https://www.retail-fmcg.ro/fmcg/program-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-final.html

7. Tribunaconsumatorilor.ro -https://tribunaconsumatorilor.ro/a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-la-final/
8. Acasa.ro - https://acasa.ro/dieta-nutritie-4/peste-9-000-de-liceeni-au-invatat-sa-aleaga-gustarea-potrivita-sa-citeasca-etichetele-
alimentelor-si-sa-controleze-marimea-portiilor-259165.html

9. Romaniapozitiva.ro - http://www.romaniapozitiva.ro/educatie/aproape-9-500-de-liceeni-au-invatat-sa-aleaga-gustarea-potrivita-sa-
citeasca-etichetele-alimentelor-si-sa-controleze-marimea-portiilor/

10. E-femeia.ro - https://e-femeia.ro/a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-la-final-aproape-9-500-de-liceeni-
au-invatat-sa-aleaga-gustarea-potrivita-sa-citeasca-etichetele-alimentelor-si-s/

11. Fashion8.ro - https://fashion8.ro/a-treia-editie-a-programului-gusta-cu-atentie-bucura-te-de-moment-la-final/

12. Stiridelifestyle.ro - http://stiridelifestyle.ro/aproape-9-500-de-liceeni-au-invatat-sa-aleaga-gustarea-potrivita-sa-citeasca-etichetele-
alimentelor-si-sa-controleze-marimea-portiilor/

13. Facebook Retail-fmcg.ro -

https://www.facebook.com/retailFMCG/posts/pfbid0ztdTuYpraAMxNqUaZoe3Qed5YPsGV7TBM7a4j3pF2GntrdntotfugctViz53kU9BI
14. Twitter Retail-fmcg.ro - https://twitter.com/retail_fmcg/status/1677262162794885121



Confinuam sa povestim despre gustari, alimentatie, contextul potrivit,
momenftul potrivit, ce sicum mancam, siin alte judete din foata tara.

#gustacuatentie
#aipofta
#bucuratedemoment

Contextul
potrivit

Portioneaza-ti gustarea, elimind orice
forma de distragere, concentreaza-te
asupra gustului si a texturii,

BUCURA-TE DE MOMENT.

NU TE GRABI!

#GUSTACUATENTIE M' 3. ~ 7 ! _»Momentu
i : potrivit

cu E important s& intelegi DE CE ai

GCUSTA

nevoie de o gustare. Ai néyoie
de energie, confort, un moment
§ de relaxare?

ATENTIE
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ancaghineacreator Ce zi mai potrivita decat 1 martie
pentru a incepe o campanie plind de prospetime? O
campanie dedicata mindfulsnacking-ului care anul
acesta are un sens si mai larg: sa te bucuri de moment,
sa-ti creezi obiceiuri sandtoase, sa ai un echilibru intre
viata profesionald si cea personald sau in cazul tinerilor
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O idee si 0 echipa faina si sper ca

- intre viata educationala si de dupa scoala! 'de-a'lun_gu‘I Camean'e' §a fie 3
- S implicati si elevi in echipa, elevi
a ) Timp de 21 de zile voi prezenta universul meu cu care sa dea feedback si idei de
e ¥ D ritualuri de bine, de momente de creatie si de ce nu, continut si approach care si le
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e ol 5 P T cateva exercitii de gatit asa cum stiu eu! capteze interesul si atentia ~
Astazi, am creat un spatiu de liniste in jurul meu, am v — -
facut cea mai simpla “gustare”: o paine traditionald! fgusta_cu atentie
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Despre campanie si rolul meu: particip ca digital

. creator, in programul ,,Gusta cu atentie. Bucura-te de
{J N -+ > @ moment” (care vizeaza 5.000 de liceeni din judetele
4 N SHfICStc : lasi, Cluj si Mures si 3.000 de elevi din liceele din
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	Programul „Gustă cu atenție. Bucură-te de moment”, este derulat de Asociația Sută la Sută Românesc, în colaborare cu Autoritatea Națională pentru Protecția Consumatorilor (ANPC), �ISMB, Inspectoratele Școlare Județene Iași, Cluj și Mureș, Inspectoratul Școlar al Municipiului București (ISMB) și este susținut de compania Mondelēz International, lider pe piața globală a gustărilor.
	În cea de-a treia etapă, programul a fost implementat în trei județe:
	În total, în cele trei județe, mesajele cheie ale campaniei au ajuns la 5810 elevi, din clasele IX - XI și la 272 de cadre didactice, directori de școli și inspectori școlari.
	În BUCUREȘTI- mesajele cheie ale campaniei au ajuns la 3.620 elevi, din clasele IX - XI și la 146 de cadre didactice, directori de școli și inspectori școlari. �124 workshop-uri offline
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	În București și Cluj, întâlnirile s-au desfășurat  offline în licee:�Dana Dobrescu, Florentina Balos, dr. Laura Davidescu
	Echipa de implementare:
	💜  Mulțumim tinerilori minunați, mulțumim dascălilor dedicați!Este al treilea an în care ne întâlnim! �Mădălina Preda�    
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	Premiile au fost primite cu multă bucurie.
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	Au fost invitații la TV, la radio și multe articole în presa scrisă.
	� 	Radio București FM��https://www.youtube.com/watch?v=VPkP2BZentM&t=3s�
	Apariții în presă:
	La lansarea celei de a treia ediții a proiectului:
	Comunicatul a fost preluat de publicațiile din provincie:
	La finalul proiectului:
	Continuăm să povestim despre gustări, alimentație, contextul potrivit, momentul potrivit, ce și cum mâncăm, și în alte județe din toată țara.
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